loan
J__ = LE REBOND. CET EFFET CONSISTE A LAISSER REBONDIR LA TETE DE LA BAGUETTE (LOLIVE) COMME UNE BALLE DE

PING-PONG SUR LA PEAU DE LA CAISSE CLAIRE. CEST UN PEU COMME DRIBBLER AVEC UN BALLON. LA BAGUETTE REBONDIRA A
CONDITION DE NEXERCER AUCUNE TENSION OU PRESSION POUR LA BLOQUER. IL EST IMPORTANT DE BIEN MAINTENIR LA
BAGUETTE ENTRE LE POUCE ET LINDEX ET DE RELACHER LES AUTRES DOIGTS DE LA MAIN. LE POIGNET EFFECTUE UN
MOUVEMENT DE BAS EN HAUT TOUT EN SOUPLESSE. NE VOUS SERVEZ PAS DE VOTRE BRAS ET SURTOUT NE VOUS CRISPEZ PAS.
LINDEX SOUTIENT LE GESTE EN EFFECTUANT UN LEGER MOUVEMENT VERS LINTERIEUR DE LA MAIN (COMME POUR APPUYER SUR
LA GACHETTE D'UN PISTOLET A EAU). VOUS OBTENEZ LE SON “TRRRRRRRR".
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REPETEZ A PLUSIEURS REPRISES CHACUN DE CES EXERCICES. LA PRATIQUE INTENSIVE EST LA CLE DE LA REUSSITE | 7



